_«Bnbyxm B)XXe He nAKaloThb...»

«HoBMHM cTpawHi, ane 1 6inbLie He MOXy
naakaTu...»

«MeHi 3pa€TbCA, A HIUOrO He BigUyBalo...»_

*EMOUiHe OHIMIHHA: NCUXIYHWUIA PO3/1a4 UM peakLis Ha cTpec?*

A EvoLuiiiHe OHIMIHHA — Le MeBHWIA npouec (NCUXIYHUI Ta eMOLiNHWiA)
BIAKJFOUYEHHA NMOYYTTIB Y BiAMOBIAb Ha TPAaBMYHOUY MOAIHO.

EO moxe 6ytn nobiuHmm edektom [NTCP (noctTpaBMaTMUHUN CTPECOBUN
po3nag), TpvBorn abo ogHVM i3 CMMNTOMIB Aenpecii.

Y peskux BUNagKax Takmm CTaH MOXe CBIAYNTM MpPO Te, WO AHOANHA He roToBa
6opoTnCA 3 HeraTMBHUMM €MOLIAMKW, TOMY BIALWTOBXYE IX, OO YHUKHYTU
HeobXigHOCTI Ix NponpayboByBaTH.

2 ltoan, AKi BigUynM emouiiHe OHIMIHHS, OMUCYHTb LEe SAK «BHYTPILWHIO
MyCTOTY», «MOBHY BIACYTHICTb €MOL,i» TOLLO.

Konwn BiguyBaeTe, WO OHIMIHHA MOXe ByTn y Bac, Cnpobynte NpoTUAIATA LibOMY:
* pyXxauTech;

* pobITb Pi3nyHI BNpasy;

 pobiTb peui, ki nonrbseTe;

* HOPMai3ynTe CBIN COH (He MeHLUE HiXX 8 rTOANH 340POBOrO CHY);

* CMNINKYWTECH 3 PIAHUMU Ta APY3AMUY;

* JOZaNTe A0 PaLiOHY POCANHHY IXY.

I AKWo BM He MOXeTe BropaTuca CaMOCTIVHO, TO Kpalle 3BepHYTUCA Mo
AOMNOMOry A0 crewjanicTa.

J« Haragyemo, Hawi ncuxonorn 4m ncmxoTepaneBTV rOTOBI BaM AOMOMOITU.
Onuwite KOPOTKO Bawy cuTyauito Ha tellme.com.ua, | Hawi cneuianictu
3B'AXKYTbCA 3 BaMW. Lle aHOHIMHO Ta 6e3KOLITOBHO.

_[annHa BonowmnHa, NnCUxXonornHs_



